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N L P实用技巧



NLP是一门实用心理学，是研究人生卓越和快乐的学问。也是促使个人和组织实现最佳绩效(Human excellence)的新兴技术。NLP是人类在沟通，影响力，目标设定，变化管理，了解有效语言的使用等领域实现卓越的艺术与科学。它是由两个美国人，理查德·班德乐和约翰·格林德在20世纪70年代发展起来的，从那以后，这项技术就以惊人的速度迅速地传遍世界。 
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在过去的30年里，世界500强里面超过60%的公司引进了NLP培训项目，而且这个数字还在递增。NLP也被一些一流的商业学校引入作为商业课程。 许多企业高级经理,包括CEO, 顶级的商业教练和人力资源经理也是NLP执行师。国际上接受过NLP辅导的社会名流包括：美国前总统克林顿，网球明星阿加西，CNN著名主播拉里·金，英国前王妃戴安娜等等。通过NLP辅导，阿加西从排名100多一跃成为美国网球公开赛冠军。
本课程针对中国人特质，解决深层次的困扰，只可以用                  二字来形容！
仅仅三天，让你感到什么叫做

吴老师是亚洲为数不多的由NLP创始人RECHARD BANDLER博士亲自授证的NLP导师。是中国大陆首位国际NLP总会（The Society of NLP） 授证的NLP执行师。是中国第一代NLP心理学的研究者、实践者和传播者。吴老师还是中国第一代职业企业教练（executive coaching），接受过吴老师辅导教练的企业客户包括：中萃可口可乐、NADGRAPHICS、SIGMA COATINGS etc. 被媒体誉为中国经理人个人发展培训和辅导第一人！
课程收益：

· 领导品质的培养

· 自我心理力量的提升

· 重新整合自己的信念和价值

· 洞察人心的能力

· 激励自己，激励他人

· 突破人生和事业的颈瓶

· 化解困扰已久的情绪问题

· 更大的心灵宽度，更豁达的人生

· 摆脱负面情绪的困扰

· 丰富人生的感受

个  人：了解自己的特质，掌握自我的行为和情绪。随心所欲的自我改变、养育心灵-- 做自己的主人；
家  庭：了解、接纳、你的另一半和孩子，创造家庭和谐；
工  作：了解及善用自己的特质，激发领袖才能，发展自我的多元能力；
人  际：了解不同的沟通模式，掌握沟通的要素，有效建立关系，达成所欲的沟通目标；
生  活：获得快乐和平和，实现平衡式成功；
参加对象：企业家、教练、心理辅导员、心理学爱好者、培训师、咨询顾问、社会工作者、教师
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课程大纲：
引    子：
· NLP的历史、发展和国际影响；
· 使自己更加豁达的人生哲理-NLP前提假设；
第一部份：自我认知和实现卓越

· 你是如何思考的-VAK；
· 信念系统-BVR；
· 通向卓越的途径-模仿策略；
第二部份：沟通与人际突破

· 如何迅速与人达成契合；
· 语言的力量-超越语言模式；
· 使用身体语言和语言-提升感官敏锐度；
· 怎样读懂内心思考模式表现出来的外部特征-思考模式；
· 消除抗拒的技巧—化解冲突的步骤；
第三部份：内心力量提升与掌控人生

· 换框法—如何从负面情绪中建立积极正面的心态
· 破框法—打破局限性的信念
· 提升内心力量—与潜意识沟通的方法
· 消除往事带来的心理障碍 --改变经验元素法
· 理解层次贯通法—使自己可以分开不同的层次来思考问题，更全面地理 解问题，达到身心合一境界。 
课程特点：
· 这个课程以帮助学员在课程期间达到心态提升、人生力量加强为第一目标。
· 本课程以互动沟通和技巧传授为主。学员需参与大量的体验活动。
· 课程内容的设计，注重中国人的文化特性、和现今社会的迫切需要，以实用、适合、贴切为主。
讲师介绍：                  吴栋炯（Alex Wu）先生
个人发展和应用心理学培训专家
资深领导力发展教练 平衡式成功理念的倡导者和传播者
中国首位国际NLP总会注册NLP应用心理学导师
南京大学EMBA总裁班特邀导师
上海东方电视台东方大讲坛演讲嘉宾
英国工商管理硕士
曾任阿里巴巴（中国）战略总监
曾任某外资咨询机构总经理

曾接受财经时报、新闻晨报、申江导报、上海广播电台专访

接受过吴老师培训的部分企业客户和商学院包括：

DHL、HSBC、博世力士乐、可口可乐、英国BPB集团、澳大利亚悉亚特集团、西安杨森、中国航天集团、中国电信、爱迪苏、上海航空、上外物流、白马广告、亿阳信通、京信通信、瑞而美电子、港城集团、广州国税、AMT俱乐部、浙江大学EMBA、同济大学EMBA、南京大学EMBA等。
课程时间：2006年3月3、4、5三天
课程地点：上海市青年文化活动中心（上海市闸北区汉中路188号，地铁一号线汉中路站1号、4
号出口） 
报名咨询热线：（名额有限，报名从速）
　　　E-mail:    crystal_zhouj@xdreamc.com    elaine_minxp@xdreamc.com
      热  线：   62323521（62323522、62327511、62327611）转14、24、13分机
      传  真：   62323521（62323522、62327511、62327611）转 22分机
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震撼      





2006年2月12日前报名：原价3800元的课程您只需支付1900元！！即可获得与吴老师面对面的机会！！









地址：上海市长寿路748弄1号湖南大厦802室    电话：021-62327511         传真：021-62327611-22

网址：www.xdreamc.com

